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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Основная цель: Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям волейболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города,  своей страны.
Исходя из заданной цели, сформированы
Задачи:
1. Образовательные:

· Совершенствование действенной методической среды в целях  адаптации воспитанников к современным условиям;

· Формирование и развитие потребности воспитанников в систематических занятиях физической культурой и спортом, в здоровом образе жизни;

· Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта волейболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения  соревнований; 

· Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;
2. Развивающие:

· Укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 

· Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;

· Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.

· Расширение спортивного кругозора детей.

· Развитие физических качеств, индивидуальных  способностей  личности к саморазвитию,  самоопределению;
3. Воспитательные:
· Формирование дружного, сплоченного коллектива, способного решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

· Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

· Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.
1.2. Ожидаемые результаты после 1-го года обучения

К концу  первого  года обучения учащиеся:

· получат теоретические сведения о волейболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

· ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;

· улучшат общую физическую подготовку;

· освоят упражнения СФП;

· ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;

· обучатся игровой ориентации в волейболе;

· улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

· научатся принимать мяч двумя руками: снизу и сверху;

· научатся выполнять передачи мяча двумя руками снизу и сверху:
· научатся выполнять подачу мяча;

· научатся  выполнять нападающий удар
· научатся передавать мяч двумя руками в движении;

· научатся выполнять блокирование;

1.3. Формы проведения занятий по волейболу
· Групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
· Работа по индивидуальным планам;

· Медицинский контроль;

· Участие в соревнованиях, товарищеских встречах, учебных занятиях.
II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ИЗУЧЕНИЯ МАТЕРИАЛА ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД (1-ОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ)
7,15 часа в неделю (260 часов в год)
	№

п/п
	Тема
	1 год обучения

(кол-во часов)

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	-
	12

	2
	Общефизическая подготовка
	-
	28
	28

	5
	Специальная подготовка
	-
	32
	32

	4
	Техническая подготовка
	-
	48
	48

	5
	Тактическая подготовка
	8
	32
	40

	6
	Игровая подготовка
	-
	48
	48

	7
	Судейская практика
	12
	-
	12

	8
	Контрольные и 

календарные игры
	-
	24
	24

	9
	Сдача контрольных нормативов
	-
	16
	16

	ИТОГО
	32
	228
	260


III. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (260 ЧАС0В В ГОД –107 ЗАНЯТИЯ)

	№ п.п
	                       Содержание занятия
	Кол-во часов
	Вид Деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	 1
	Инструктаж по технике безопасности .Теория: «История возникновения волейбола» .Правила игры.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	2
	Инструктаж по технике безопасности .Теория: «История возникновения волейбола» .Правила игры.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	 3
	Строевые упражнения. Подвижные игры.
	   3,15
	Применение знаний и умений
	
	

	 4
	Упражнения для рук плечевого пояса. Обучение передвижению в стойке волейболиста
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	5
	Упражнения для рук плечевого пояса. Обучение передвижению в стойке волейболиста
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	 6
	Упражнения для ног. Обучение технике остановки прыжком.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	 7
	Упражнения для развития быстроты. Ускорения, рывки.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	


	8
	Упражнения для развития быстроты. Ускорения, рывки.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	 9
	Упражнения для шеи и туловища .Подвижные игры.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	10
	Упражнения для всех групп мышц .Обучение прыжку толчком.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	11
	Упражнения для всех групп мышц .Обучение прыжку толчком.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	 12
	Упражнение для развития спец. прыгучести. Повороты.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	 13
	Техника остановки 2 шагами.
	   2
	применение знаний и умений 
	
	

	14
	Техника остановки 2 шагами.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	 15
	Подвижные игры. Подбрасывание и ловля мяча на месте.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	16
	Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	17
	Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	18
	Подбрасывание и ловля мяча в движении
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	19
	Упражнения для развития чувства мяча .Учебная игра 
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	20
	Упражнения для развития чувства мяча .Учебная игра
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	21
	Упражнения для развития быстроты. Ловля мяча бегом.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	22
	Прием мяча 2 руками сверху.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	23
	Прием мяча 2 руками сверху
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	24
	Прием мяча 2 руками снизу.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	25
	Теоретические основы судейства. Теория: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	26
	Теоретические основы судейства. Теория: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	27
	Учебная игра .Основная жестикуляция судей.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	28
	Строевые упражнения .Передача мяча.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	29
	Строевые упражнения .Передача мяча.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	30
	 Упражнения для развития ловкости .Передача мяча 2 руками сверху.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	31
	Упражнения для развития гибкости. Учебная игра.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	32
	Упражнения для развития гибкости. Учебная игра.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	33
	Упражнения для развития прыгучести. Розыгрыш мяча короткими передачами
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	34
	Передача мяча  снизу.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	35
	Передача мяча  снизу
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	36
	Упражнения для развития спец. прыгучести.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	37
	Передача мяча в стену ,парами, в тройках
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	38
	Передача мяча в стену ,парами, в тройках
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	39
	Подача мяча с места  .Нижняя прямая подача
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	40
	Выход  для выполнения передачи мяча
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	41
	Выход  для выполнения передачи мяча
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	42
	Эстафеты с мячами .Учебная игра.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	43
	Боковая подача мяча
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	44
	Боковая подача мяча
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	45
	Привитие навыков соревновательной  деятельности.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	46
	Упражнения для развития чувства мяча.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	47
	Упражнения для развития чувства мяча.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	48
	Учебная игра с заданием.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	49
	Сдача контрольных нормативов по ОФП И СФП.
	   2
	контрольный
	
	

	50
	Сдача контрольных нормативов по ОФП И СФП.
	   2
	контрольный
	
	

	51
	Подвижные игры. Упражнения для развития быстроты. 
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	52
	Передай мяч и подстрахуй партнера.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	53
	Передай мяч и подстрахуй партнера.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	54
	Нападающий удар после собственного набрасывания.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	55
	Упражнения для развития ловкости.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	56
	Упражнения для развития ловкости.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	57
	Нападающий удар после передачи партнера
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	58
	 Техника приема мяча в нападении
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	59
	Техника приема мяча в нападении
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	60
	Учебная игра
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	61
	Нападающие удары
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	62
	Нападающие удары
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	63
	Эстафеты с мячами
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	64
	Упражнения для всех групп мышц. Система личной защиты.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	65
	Упражнения для всех групп мышц. Система личной защиты.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	66
	Методика тренировки волейболиста. Подвижные игры.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	67
	Упражнения для развития спец. прыгучести.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	68
	Упражнения для развития спец. прыгучести.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	69
	 Блокированию мяча
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	70
	Отвлечение внимания  соперника.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	71
	Отвлечение внимания  соперника.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	72
	Товарищеская игра
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	73
	Блокирование одиночное.
	   4
	применение новых знаний и умений
	
	

	74
	Подстраховка. Подвижная игра.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	75
	Блокирование двойное
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	76
	Блокирование двойное
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	77
	Упражнения для развития быстроты. Учебная игра.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	78
	Подвижные игры. Розыгрыш мяча.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	79
	Подвижные игры. Розыгрыш мяча.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	80
	Система командной защиты.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	81
	Психологическая подготовка волейболистов.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	82
	Психологическая подготовка волейболистов.
	   2
	усвоения

новых знаний
	
	

	83
	Упражнение для развития спец. прыгучести.
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	84
	Обучение основным приемам техники игры.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	85
	Обучение основным приемам техники игры.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	86
	Передай мяч и подстрахуй партнера
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	87
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	88
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	89
	Привитие навыков соревновательной деятельности.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	90
	Подстраховка.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	91
	Подстраховка.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	92
	Система командной защиты.
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	93
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	94
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	95
	Двухсторонние игры
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	96
	Помощь педагогу при судействе игр.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	97
	Помощь педагогу при судействе игр.
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	98
	Система командной защиты  .Учебная игра
	   3,15
	применение новых знаний и умений
	
	

	99
	Товарищеские игры
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	100
	Товарищеские игры
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	101
	Теория: Психологическая подготовка волейболиста
	   3,15
	усвоения

новых знаний
	
	

	102
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	103
	Учебная игра
	   2
	применение новых знаний и умений
	
	

	104
	Контрольные игры
	   3,15
	контрольный
	
	

	105
	Сдача контрольных нормативов
	   2
	контрольный
	
	

	106
	Сдача контрольных нормативов
	   2
	контрольный
	
	

	107
	Сдача контрольных нормативов
	   3,15
	контрольный
	
	


IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ

· Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал средней общеобразовательной школы №48 с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками , а также наличием волейбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек для обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных мячей.

· Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители (кассеты, диски и дискеты).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ»

	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Теоретическая подготовка
	Групповая, индивидуальная, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога.
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства в волейболе.
	Вводный,

положение о соревнованиях по волейболу.

	2
	Общефизическая подготовка

волейболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	Словесный,

наглядный показ,

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование,

карточки судьи, протоколы

	3
	Специальная подготовка
	Индивидуальная,

групповая, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.
	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.

	4
	Техническая подготовка волейболиста
	Индивидуальная, индивидуально – фронтальный, групповая, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.

Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование

	5
	Игровая подготовка
	Групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	Практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи
	Учебная игра,

промежуточный отбор,

соревнование


Методическая работа педагога

Методическая тема: Воспитывающее влияние занятий волейболом в поддержании строгой игровой дисциплины и соблюдении интересов команды.

	№
	Вид деятельности
	Сроки выполнения
	Методическая продукция

	1
	Работа с учебными планами, с образовательной и рабочей программами
	В течение года
	Образовательная и рабочая программы

	2
	Работа с методической литературой
	В течение года
	Сертификаты участника конкурса, публикации

	3
	Участие в конкурсах образовательных программ, методических разработок и т.д.
	В течение года
	Образовательная программа дополнительного образования детей «Волейбол»


Открытые занятия
	Год обучения
	Тема открытого занятия
	Форма проведения
	Сроки проведения

	1
	Подбрасывание и ловля мяча. 
	Учебно-тренировочное занятие
	Октябрь 2020

	4
	Система командной защиты.
	Учебно-тренировочное занятие
	Апрель 2021


Самообразование

Мероприятия в рамках самообразования:

· Посещение занятий других педагогов;
· Изучение статей в журналах «Дополнительное образование», «Внешкольник», «Молодой ученый», «Вестник образования» и т.д.

· Систематическая работа с методической литературой по волейболу
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»
Таблица 1

Текущие нормативные требования для обучающихся отделения «Волейбол» для групп 1 года обучения (Декабрь)
	№


	Вид норматива
	Год обучения

	
	
	1-ой год обучения

	
	
	Девочки
	Мальчики

	ОФП и СФП

	1
	Челночный бег 4*10 м (сек)
	7,6
	7,4

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	175

	3
	Подтягивание (кол. раз)
	-
	7

	4
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	13
	20

	5
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (кол..раз)
	12
	-

	6
	Серийная прыгучесть

(кол-во раз)
	25
	35

	Техническая подготовка

	1
	Прием мяча (на технику)
	+
	+

	2
	 Передача мяча  (на технику)
	+
	+

	3
	Подача мяча (кол-во раз из 10)

	7
	8

	4
	Нападающий удар (на технику)
	+
	+

	5
	Одиночное блокирование (на технику)
	7
	8


Таблица 2
Итоговые нормативные требования для обучающихся отделения «ВОЛЕЙБОЛ» для групп 1  года обучения (Май)
	№


	Вид норматива
	Год обучения

	
	
	1-ой год обучения

	
	
	Девочки
	Мальчики

	ОФП и СФП

	1
	Челночный бег 4Х10 м (сек)
	7,5
	7,3

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	180

	3
	Подтягивание (кол. раз)
	-
	8

	4
	Сгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	15
	23

	5
	Сгибание туловища лёжа на спине за 20 сек (кол.раз)
	13
	-

	6
	Серийная прыгучесть

(кол-во раз)
	27
	38

	Техническая подготовка

	1
	Прием мяча (на технику)
	+
	+

	2
	Передача мяча  (на технику)
	+
	+

	3
	Подача мяча (кол-во раз из 10)

	8
	9

	4
	Нападающий удар (на технику)
	+
	+

	5
	Одиночное блокирование (на технику)
	8
	9


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»    
Цель: Формирование разносторонне развитой личности  спортсмена, воспитание морально-волевых качеств, выносливости, настойчивости, чувства коллективизма, патриотизма, потребности в здоровом образе жизни, привитие валеологического поведения.

Задачи: 

1.Активно влиять на развитие положительных качеств учащихся.

2.Повысить интерес и мотивацию к учебным и тренировочным занятиям.

3.Изучить психологические основы характера.

4.Научить вести наблюдение за состоянием своего здоровья, самочувствия.

	Месяц
	Мероприятие
	Ответственный

	Сентябрь

Октябрь - Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май
	1. Занятие, посвященное началу учебного года

2. Беседа «Волейбол – средство физического воспитания»
3. Составление плана работы

4. Выборы актива группы

5. Инструктаж по технике безопасности во время тренировок и выездов на соревнования

6. Проверка посещаемости учебных занятий, дисциплины на уроках 

1. Изучение психологических качеств воспитанников

2. Беседы с родителями

3. Медосмотр

4. Контроль за досугом воспитанников

5. Беседа «Режим здорового образа жизни»

6. Проверка посещаемости учебных занятий, успеваемости

1. Беседа «Воспитывающее влияние волейбола»

2. Родительское собрание

3. Участие в подготовке и проведении новогоднего вечера

4. Итоги года

1. Подведение итогов 1 полугодия

2. Обсуждение планов соревнований

3. Беседа « Личная гигиена»

4. Индивидуальные беседы с воспитанниками

5. Поисково-исследовательская работа. Рефераты о спортсменах. 

 

1. Проверка посещаемости учебных занятий, успеваемости,  дисциплины 

2. Подготовка к смотру строя и песни

3. Итоги выступлений на соревнованиях. Анализ.

 

1. Совместное собрание с учителями, педагогами, работниками и учащимися

2. Беседы: «Правильный отдых после тренировок». «Лечебный масса и самомассаж»

3. Контроль за успеваемостью воспитанников
1. Проверка посещаемости учебных занятий, успеваемости отстающих по учебе воспитанников

2. Контроль за досугом воспитанности, нуждающихся в психолого-педагогической помощи

3. Беседа «Закаливание организма»

1. Декада спорта и туризма

2. Меры по предупреждению неуспеваемости

3. Итоги года
	Педагог
Педагог, воспитатели.

Адм.школы, Педагог
Педагог, кл.рук

Педагог
 

 

Психолог

Педагог
Педагог, врач
Педагог
Педагог
Педагог
Педагог, 

учителя-предметники

Педагог
Педагог

 

 

Педагог
 

Педагог, кл.рук.

Педагог
 

Педагог, кл.рук., учителя

Педагог
 

Педагог
 
Педагог

Педагог, психолог

Педагог

Педагог, кл.рук.

Педагог, кл.рук

Педагог, 

адм. центра


Организационно-массовая работа с занимающимися
	№
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	 Организация и проведение соревнований по волейболу 
	В течение года
	Педагог

	2
	Реализация программы «Каникулы»:

- посещение матчей различных волейбольных команд
	Во время осенних, зимних и весенних каникул
	Педагог


Работа с родителями

· Проведение консультаций для родителей;

· Посещение родительских собраний в школе;

· В течение года – присутствие родителей на занятиях;

· Организация и проведение совместных мероприятий;

· Организация и проведение родительских собраний

Родительские собрания

	№
	Тема родительского собрания
	Сроки проведения

	1
	Организация и подготовка места занятий волейболом (спортзал, инвентарь, оборудование)
	Сентябрь 2020

	2
	Техника безопасности детей на занятиях волейболом
	Сентябрь 2020, Январь 2021

	3
	Формирование интереса у занимающихся к занятиям по волейболу. Итоги года
	Май 2021


5
2
6

